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9月1日は防災の日

ユニットのようす

9/1（水）に防災訓練の一環として、毎年恒例になっている備蓄品を使った炊き出し訓練を行いました。

停電したことを想定し、カセットコンロで湯を沸かし、アルファ米を各ユニットで作って食べました。

厨房では、ミキサー食を作るための電源を電気自動車から確保して対応しています。

近年は風水害が多く発生しており、他県では介護施設が孤立化するような事態にもなったりしています。

停電に備え、懐中電灯のチェックや、水の確保、非常時の避難経路の確認等を行いました。防災意識を高

め、非常災害時に適切な対応ができるよう、今後も防災訓練を実施していきます。

金沢福祉専門学校より介護実習生を受

け入れました。

東南アジアや南アジアなど、いろんな

国の方が日本で介護の勉強をしていま

す。

国外へ出て頑張る彼らに、入居者の皆

様からは優しいエールが送られていま

す！

制作物も秋色になってき

ました。

お彼岸にはおはぎ作りを

予定しています！

9月に入り急に涼しい風を感じるようになりました。過ごしやすくなった半面、急な気温の変化に体がつ

いていかずに体調を崩しやすくなります。入居者の皆様には、長そでの衣服を着て頂いたり、寝具で体温

調整をするなどの配慮を行っておりますが、ご家族様も体調には十分お気を付けください。

9月20日は敬老の日です。ボランティアの方をお呼びしたり、外食することも難しいため、今年は以前の

敬老の日に当たる9月15日に行事食を用意しようと計画しております。お寿司や季節のフルーツを用意し

て楽しんでいただければと考えております。

やすらぎユニット

8月お誕生日の方をお祝いし

ました。好きな歌手と大好き

なパンダのスクラップブック

をプレゼントしました！

がんばってね！


