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2/５に節分レクを行いました。「鬼はそと、福はうち」の掛け

声とともに鬼の的や、その下にぶら下がっている甘納豆を目がけ

て真剣な表情で玉を投げていました。今年も無病息災で毎日を過

ごせますように。

新春のお茶会開催をしました。お茶菓子を

先に入居者様に選んで頂いた後、茶道経験

のある職員や入居者様にお点前を披露して

いただきました。皆さんでテーブルを囲み

和やかな雰囲気でお茶会を楽しむことがで

きました。

インフルエンザやコロナウイルスの猛威がまだまだ続いており、まだまだ油断できません。当施設でも手洗いや手指消

毒、湿度調整・換気などを行い、感染防止に努めております。面会にいらした時には手洗いや手指消毒、必要でしたら

マスクの着用などご協力をお願いします。

みんまのさとたより
１月後半～２月前半にかけての活動状況

なごみユニットの１月生まれの入居

者様と一緒にお誕生日のお祝いにコ

コスでお茶をしてきました。皆さん

いつもと違う雰囲気ににこにこと笑

顔がこぼれて いました。

いこいユニットでは1月2月生まれの入

居者様のお誕生日にロールケーキにフ

ルーツをデコレーションしてみんなで

お祝いしました。いくつになってもお

祝いされると嬉しいものですね。

「2月2日はお麩の日」と

いうことで今年も不室屋さ

んからお汁麩と車麩をいた

だきました。どのようにし

て入居者様に提供するかは

ゆっくり考えたいと思いま

す。

2/19(水)14時～

地域交流室で衣類品展示

販売会が開催されます。

入居者様とのお買い物に

ご利用ください。

～ 行 事 予 定 ～

✿毎週火曜日 カラオケ喫茶 14:30～15:30

✿毎週金曜日 体操教室 14:00～15:00

✿2/19(水)14:00～15:30 衣類品展示販売会（地域交流室）

✿2/21(金)14：20～ 演奏会(アルトサックス＆キーボード）

✿誕生会（各フロア）

✿3/17（火）14：15～ マジックショー


