
　

　　　

　　～　　行　事　予　定　　～
　　　✿毎週火曜日　カラオケ喫茶　14：30～15：30
　　　✿毎週金曜日　体操教室　14：00～15：00
　　　✿誕生日会　(各ユニットで行います)　

令和1年10月発行

ひと雨ごとに秋が深まり、朝晩の冷え込みが強くなってきました。気温差が大きく、体調を崩しやすくなっ

ております。皆様もご自愛ください。衣替えの季節となってきましたので、冬服等のご協力をお願いします。

10月中旬にさつま芋ほりを予定しています。掘れたさつま芋は栄養士と協力し、入居者様と一緒に調理し

ておやつに頂く予定です♪

皆様のご長寿をお祝いしてみん

まのさとでは昼食に祝い膳（松

茸ご飯や刺身盛り合わせ等）を、

おやつには紅白饅頭を提供さ

せていただきました。皆様のご

健康をお祈りしてこれからも心

のこもったケアをしていきたいと

思います。

9/10に「あじさい」の皆さんに慰問に

来ていただき大正琴の演奏会を開

催して頂きました。馴染みの歌が多

く、口ずさむ方が多くいました。

みんまのさとたより

10/1でみんまのさとがオープンし3年が経ちま

した。3年という節目を迎え、いつもご利用頂い

ている入居者様にお返しをという意味も込め、

10/2の衣類展示即売会で弐千円分の商品券

を使ってお買い物を楽しんでいただきました。

今年もインフルエンザの予防接種を受ける時期が

やってまいりました。各ご家庭にインフルエンザ予

防接種の受診券がお手元に届く頃だと思います。

届きましたら、施設の方までご持参ください。11月～

12月の往診時に予防接種を行う予定としております

のでご協力くださいますようお願いいたします。

☆フロアレクのご紹介☆
ユニットでは季節の草花を用い、

生け花教室をしたり、９月生まれ

の入居者様のお誕生日を皆さん

でお祝いしたりしました。

その他、全体行事も

考案中です☆


