
《メニュー》
・さくらごはん
・豆腐ハンバーグきのこあん
・鶏肉と野菜のクリーム煮込み
・ハムと春雨のサラダ 　
・お味噌汁
・フルーツ（苺・メロン）

　　～　　行　事　予　定　　～

✿毎週火曜日　カラオケ喫茶　14：30～15：30　
✿毎週金曜日　体操教室　14：00～15：00　
✿誕生日会(各ユニット)　
✿運動会5/22（水）14：00～　地域交流室
✿カルメン幼稚園・認定こども園和光園児来訪　5/15、5/31、6/5　他…

　　　5月に入り、まだまだ寒暖の差はあるものの、気温はだんだんと上昇しています。食中毒に注意が必要
　　　な時期になってきましたので、食べ物をお持ち込みの際は、職員に一声おかけくださいますようお願い
　　　致します。また、衣替えの時期になりますので、衣類や寝具等、入れ替えのご協力をお願い致します。
　　　

4月の行事食の紹介です♪ 4月の行事の紹介です♪

季節の訪れ
やわらび・筍
の香りと味を
楽しんでいた
だけたかと思
います♪

春は大地の恵みがたくさん芽吹く
季節ということで、季節の恵みご飯
を栄養士と相談し提供してみまし
た。
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書道が得意な利用者さんに3ユニット分書
いてもらいました☆皆さんに令和が早く馴
染みますように…

フロアでの活動について♪

こいのぼりの作品作りやお誕生会を兼ねたお
やつレク（クレープ作り）をしました♪手作りお
やつっておいしいですよね♡

とうとう改元の日がやってき
ました。天皇陛下退位の日、
新天皇即位の日は「目が見
えないけど見たい」と普段は
テレビを見ないご利用者様も
テレビにクギヅケの二日間で
した。ちなみにお昼ご飯には
お赤飯をお出ししみんなでお
祝いしました。

4/18にマジックショーのボラン

ティアさんに来ていただき色んな

ネタを見せていただきました。去

年にも一度見せてもらったんで

すが、今回も新ネタばかりで、驚

きの連続でした～


