
 　　　みんまのさと

　　～　　行　事　予　定　　～

　　　✿毎週木曜日　体操　14：00～15：00
　　　✿毎週月曜日　カラオケ喫茶　14：30～15：30
　　　✿誕生日会　
　　　✿12月17日(月)　クリスマス会

クリスマス会食＆オカリナ演奏会

　　　

演奏会：午後2時15分～　　いこいフロアにて

平成30年11月発行

　 ～　た　よ　り　～

10月は天気の良い日に恵まれたのでレクリエー
ションの時間を利用して近所の公園や施設周辺の
散策に出かけてきました。近隣の神社や公園の花
壇、畑の野菜を見学させてもらいながら季節の移
り変わりを利用者さんと一緒に感じてきました。

☆10月10日は体育の日☆
10月11日にみんまのさと社会
体育大会を行いました。春に
行った運動会とは趣向を変え
て、グループ分けや種目の変
更などを行ってみました。はち
まきを結ぶと皆さんキリッと気

合が入っていました。

インフルエンザの流行が気になる季節になってきました。10月末から利用者様への予防接種を

徐々に行っています。フロアでも換気や湿度調整を行い風邪対策に努めています。ご面会の時

には手洗いやうがい、手指消毒をお願いします。 

☆さつま芋ほり☆ 
まちに待ったさつま芋ほりをしました！

本当は利用者さんにと一緒にしたかっ

たのですが、今回は職員が掘るのを見

学してもらうことにしました。どんなさつ

ま芋がとれるのかドキドキしましたが、

意外とたくさん採れて一同ビックリです

(笑)採れたさつま芋はお汁の具にしても

らいました。また来年をお楽しみに☆ 
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