
 　　　みんまのさと 平成30年5月発行

　 ～　た　よ　り　～
青葉が目に眩しく、風薫る新緑の季節が訪れました。清々しい五月晴れが心地よい日もありますが、

日々の気温差も激しく、体調など崩されてはいないでしょうか？

みんまのさとでは、入居者様に季節を感じていただけるような行事を実施いたしました。
5月中も様々な行事を予定しております。ぜひフロアのお知らせをご覧ください！

5月9日の夕食に筍づくし御膳を用意いたしました。
メニュー
✿筍ご飯
✿天ぷら盛り合わせ 筍の香りと味を楽しんで
✿筍のすりながし いただけたかと思います♪
✿筍土佐煮
✿酢の物
　

5月7日
消防設備点検と防火訓練を行いました！
避難訓練の後は、消火器と消火栓の
取り扱いを教えていただきました。 　　5月3日～5日の間に、

　　菖蒲湯を実施いたしました！
　　端午の節句には、菖蒲や

　　よもぎで邪気を払う風習が
　　あります。
　　懐かしい香りを楽しんで
　　頂けたかと思います。

　　～　　行　事　予　定　　～

　　　✿毎週木曜日　体操　14：00～15：00
　　　✿誕生日会　
　　　✿じわもん御膳
　　　✿オカリナ演奏会

　　6/13（水）14：00～　いこいフロア

　　　5月に入り、まだまだ寒暖の差はあるものの、気温はだんだんと上昇しています。食中毒に注意が必要な
　　　時期になってきましたので、食べ物をお持ち込みの際は、職員に一声おかけくださいますようお願い致し
　　　ます。また、衣替えの時期になりますので、衣類や寝具等、入れ替えのご協力をお願い致します。
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